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Stamning hos forskolebarn

Pa flera av vara mottagningar inom Logopedi S6dra och Logopedi
Vastra finns logopeder som har férdjupat sig inom stamning.

Manga barn kan vara osakra i talet nar de lar sig nya ord, hur orden
ska uttalas och hur man bygger ihop orden till meningar och det vara
svart att avgora om det ror sig om stamning eller inte. Det kan darfor
vara viktigt med en tidig logopedkontakt for en bedémning.

Vad ar stamning?

Stamning kénnetecknas av svarigheter att komma framat i talet trots
att barnet vet vad hen vill saga. Den hérbara stamningen kan lata
valdigt olika men definieras i grunden av tre olika typer:

1. Repetitioner av bokstavsljud, stavelser eller hela korta ord (till exempel k-
k-katt, po-po-polis, jag-jag-jag vill ha glass)

3. Blockeringar (fastnar pa ljud sa att inget kommer ut,
till exempel _katt)

Stamning kan &aven yttra sig genom sa kallade medrorelser, till
exempel kraftiga 6gonblinkningar, grimaser eller rorelser i ndgon
kroppsdel. Undvikande av ord och talsituationer kan ocksa
forekomma. Stamningen kan variera under en och samma dag
och/eller under langre perioder av veckor eller manader. Stamningen
kan ocksa forandras utifran dagsform och talsituation, till exempel s&
kan stamningen 6ka vid trotthet, sjukdom eller nar barnet bara ar
ivrig och har mycket att beratta

Vad beror stamning pa?

Det finns olika teorier kring vad stamning beror pa. Senare forskning
visar p att det finns en neurobiologisk grundorsak till stamningens
uppkomst. Det verkar som om signalerna mellan hjarnan och
talmusklerna inte skickas i ratt tid eller i ratt mangd och talet tappar
da tillfalligt sitt flyt.

Fysiska, sprakliga, psykologiska och sociala faktorer kan paverka
stamningens utveckling dver tid. Stamning orsakas inte av att man
ar nervgs, har blivit skramd eller har imiterat ndgon som stammar.

Hur vanligt &r det? Kommer det att ga 6ver?

e Stamning debuterar vanligtvis vid 2-5 ars alder.

e Omkring 5-8 procent av alla barn stammar i nagon form vid en
eller flera perioder under uppvaxten.

e Bland varldens vuxna befolkning ar det cirka 1 procent som
stammar, varav de flesta & man.

e Hos de flesta barn forsvinner stamningen i férskolealdern. Om
barnet har stammat i flera ar ar sannolikheten storre att barnet
kommer att stamma aven som vuxen.

Vad finns det for behandling?

Idag finns det flera evidensbaserade behandlingsmetoder for barn
som stammar. Malet med behandlingen kan vara att barnets
stamning ska minska, att barnets tallust ska bibehallas eller 6ka, att
foraldraoron ska minska samt att narstaende ska f& mer kunskap
och forstaelse for vad som kan paverka stamningen och hur de kan
starka barnets kommunikationsformaga.

Det ar i forskoledldern man har storst mojlighet att paverka talflytet.
Det ar darfor bra att ta kontakt med logoped i ett tidigt skede sa att
man kan félja stamingens utveckling och pabérja behandling i tid.

Hur far man kontakt med oss?

Vi tar emot barn och ungdomar frn hela Stockholms lan. Bestken
ar kostnadsfria for barn upp till 18 ar. For att komma till oss behéver
man ha en remiss fran BVC-sjukskéterska, skolsjukskoterska,
lakare, psykolog eller annan logoped. Kontaktuppgifter till vara olika
mottagningar finner du p& baksidan av denna folder. Ring oss garna
om du har nagra fragor!



